PRE7ZAL

Zasady bezpecéné prace ve vyskach
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Ucel dokumentu

Dokument popisuje zasady bezpecné prace ve vyskach:

Ve vyskach obecné
Pfi pouzivani Zebfikl
Na leseni

Na Zelezni¢nich cisternach

moo®

Na ploSinach, schodech, pororostech a ocelovych konstrukcich

A. VE VYSKACH - OBECNE

V souladu s nafizenim vlady €. 362/2005 Sb. byla stanovena technicka a organiza¢ni opatfeni k zabranéni padu
zaméstnancll z vysky nebo do hloubky, propadnuti, sklouznuti nebo jejich bezpecné zachyceni (dale jen
,ochrana proti padu”) a zajisténi jejich dodrZovani na:

a) pracovistich a pristupovych komunikacich, nachdzejicich se v libovolné vysce nad latkami ohroZujicimi
v pfipadé padu Zivot nebo zdravi osob napftiklad popalenim, poleptanim, akutni otravou, zadusenim, apod.

b) vSech ostatnich pracovistich a pristupovych komunikacich, pokud lezi ve vysce nad 1,5 m nad okolni Urovni,
pfipadné pokud pod nimi volna hloubka presahuje 1,5 m.

Ochranu proti padu neni nutné zajistovat:

a) na souvislé plose, jejiz sklon od vodorovné roviny nepfesahuje 10 stupfili, pokud je pracovisté vymezeno
vhodnou ochranou proti padu, napf. zabranou umisténou ve vzdalenosti nejméné 1,5 m od volného okraje,

b) podél volnych okrajl otvord, jejichz plidorysné rozméry alespon v jednom sméru nepresahuji 0,25 m,

c) pokud droven terénu nebo podlahy pracovisté uvnitf objektu lezi nejméné 0,6 m pod korunou vyzdivané zdi.
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1.

Ochrana proti padu pfi praci ve vyskach

Pfi praci ve vySkach musi byt zaméstnanec zajistén proti padu:

a) Kolektivni ochranou
Ochrana zaméstnancu proti padu je zajisténa prednostné pomoci prostiedkl kolektivni ochrany, kterymi jsou:

ochranné a zachytné konstrukce (ochranna zdbradli, ohrazeni, zachytna leseni, zachytné sité, poklopy),
které musi byt dostatecné pevné a odolné vici vnéjsim sildm a neptiznivym vlivim a upevnény tak, aby
bezpecné unesly predpokladané namahani. Jejich Unosnost musi byt prokazana statickym vypoctem nebo

jinym zavaznym podkladem,

docasné stavebni konstrukce (napf. leSeni nebo pracovni plosiny).

b) Prostredky osobni ochrany
Osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu se pouZiji v pfipadé, kdy povaha price vyluCuje pouziti
prostiedkd kolektivni ochrany.

OOPP proti padu v PREOL jsou:

pridavné lano vcetné prislusenstvi
polohovaci pas véetné pfislusenstvi
zachycovaci postroj

uchytné lano se zkracovacem
tlumic¢ padu.

OOPP proti padu:

musi obsahovat nosny postroj a upeviovaci systém, ktery je mozno pfripojit ke spolehlivému kotvicimu
bodu,

pokyny vyrobce musi blize urcovat zejména informace tykajici se charakteristik spolehlivého kotviciho
bodu a nezbytné minimalini svétlé vysky pod uZivatelem, radného zpUsobu navleceni nosného postroje na
télo a pfipojeni upevnovaciho systému ke spolehlivému kotvicimu bodu,

musi splfiovat poZadavky platné legislativy a musi k nim byt pfiloZen navod obsahujici veskeré pozadavky
na pouzivani, sefizovani, prohlidky, udribu a skladovani.

Zasady pouzivani OOPP proti padu:

2.

pfi pouziti OOPP proti padu musi byt mista upevnéni (ukotveni) stanovena tak, aby umoznovala jejich
bezpecné zajisténi a upevnéni po celou dobu ¢innosti v misté ohroZeni,

délka padu pfi pouZiti polohovaciho pasu mize byt nejvice 0,6 m. Pfi pouZiti zachycovaciho postroje bez
tlumice padové energie muZe byt délka padu nejvice 1,5 m, s pouZitim tlumi¢e padové energie nejvice 4,0
m,

vhodny OOPP proti padu a misto jeho upevnéni (ukotveni) je povinen urdit zpracovatel technologického
nebo pracovniho postupu. Pokud se jednd o jednoduché prace, pro které neni tfeba vypracovat
technologicky postup nebo o situace, které nemohly byt v technologickém nebo pracovnim postupu
zohlednény, ur¢i misto upevnéni pripadné vhodny prostifedek osobniho zajisténi zaméstnanec, ktery prace
ve vyskach fidi. Misto upevnéni (ukotveni) musi odolat ve sméru padu minimalné statické sile 15 kN,

k osobnimu zajisténi zaméstnancU pfi pracich ve vySkach, pfi vystupu nebo sestupu je zakdzano pouZivat
lanovych smycek, uzll nebo Gvazll na lanech.

Zajisténi proti padu pfedmétli a materialu

Pfed padem je nutné chranit nejen zaméstnance, ale i veskery materidl, naradi a pomucky.

3.

Material, naradi a pracovni pomtcky musi byt uloZeny, popfipadé skladovany ve vyskach tak, Ze jsou po
celou dobu uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem prace, tak po jejim skonceni.
Pro upevnéni naradi, ulozeni drobného materialu (hfebiky, Srouby apod.) musi byt pouZita vhodna vystroj
nebo k tomu ucelu upraveny odév.

Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pretéZovat. Hmotnost materialu, pomucek, naradi, véetné osob,
nesmi prekrocit nosnost konstrukce stanovenou v privodni dokumentaci.

Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

Prostory, nad kterymi se pracuje a v nichZ vzhledem k povaze préce hrozi riziko padu osob nebo predmétt (dale
jen ,,ohroZeny prostor”), je nutné vidy bezpecné zajistit.
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Bezpeclné zajisténi ohrozenych prostoru se zajisti:

- vylouéenim provozu,

- konstrukci ochrany proti padu osob a pfedmétud v Urovni mista prace ve vysce nebo pod mistem prace ve
vysce,

- ohrazenim ohroZenych prostor(i dvoutyéovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s dostatecnou stabilitou,

- dozorem ohroZenych prostord k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu ohroZeni.

Ohrozeny prostor musi mit Sifku od volného okraje pracovisté nejméné:

- 1,5 m pfi praci ve vysSce od 3 m do 10 m,

- 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,

- 2,5m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m,

- 1/10 vysky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m.

Sitka ohroZeného prostoru je vytyéena od paty svislice, ktera prochazi vnéjsi hranou volného okraje pracovisté
ve vysce.

Prace nad sebou Ize provadét pouze vyjimecné, nelze-li zajistit provedeni praci jinak. V téchto pripadech musi
byt vypracovan technologicky postup, ktery musi obsahovat zplisob zajisténi bezpecnosti zaméstnancll na nize
poloZzeném pracovisti.

4. Shazovani predmétli a materialu

Shazovat pfedméty a materidl na niZe poloZzend mista nebo plochy lze jen za pfedpokladu, Ze:

- misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, stfeZenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti
pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného materidlu nebo predmétu,

- material je shazovan uzavienym shozem az do mista uloZeni,

- je provedeno opatreni, zamezujici nadmérné prasnosti a hlu¢nosti.

Nelze shazovat pfedméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpecné predpokladat misto dopadu, jakoz ani
predméty a material, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.
5. Pferuseni prace ve vyskach

Pfi nepfiznivé povétrnostni situaci (boufe, dést, snéZeni, tvorba namrazy, vitr o rychlosti nad 8 m-s-! a teplota
pod -10°C) musi byt prace pferuseny.

B. PRI POUZIVANI ZEBRIKU

neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstatnéné a ucelné nebo mistni podminky, tykajici se prace ve
vyskach, pouiZiti takovych prostfedkl neumozniuji. Na Zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky
nenarocné prace pfi pouZiti ruéniho naradi. Prace, pfi nichZ se pouZiva nebezpecnych nastrojl a naradi (napfr.
prenosné fetézové pily, rucni pneumatické naradi) se na Zebfiku nesmi vykondvat.

1. Zakladni pravidla pro pouzivani Zebfikt

- Zebiik je moiné pouZivat pouze v sestavé uréené vyrobcem.

- U vysuvnych Zebtik( musi byt zajistén dostatecny presah jednotlivych dil(i podle ndvodu vyrobce.

- Nesmi byt prekroceno maximalni zatizeni zebfik( uvedené vyrobcem.

- Pouziti Zebfikl jako prechodovych mustkd je zakazano, pokud k tomu neni uréen vyrobcem.

- Pred kazdym pouzitim Zebtiku je zaméstnanec povinen prekontrolovat pohledem jeho uplnost, neni-li
Zebtik deformovdn nebo jinak poskozen, neni-li uvolnén stabilizator a ostatni kovani, upevnéni spodnich
plastovych patek, neporusenost popruhl a zavétrovacich tyéi, pokud jsou u Zebfiku pouZity. P¥i
pochybnostech ohldsi zavadu svému nadfizenému a Zebtik nesmi pouzivat.

- Pfed kazdym pouZitim je zaméstnanec povinen zkontrolovat, Ze haky, pojistky a dalsi pojistovaci zafizeni
jsou funkcni a ve spravné poloze.
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Zebiik musi byt umistén tak, aby byla zajiténa jeho stabilita po celou dobu poufziti. Pfenosny zebiik musi
byt postaven na stabilnim, pevném, dostate¢né velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pfic¢le byly
vodorovné. Zavésny zebtik musi byt upevnén bezpeénym zplsobem a zajistén proti posunuti a rozkyvani.

Zebriky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem presahovat vystupni (nastupni) plosinu
nejméné o 1,1 m, pricemz tento presah lze nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou casti konstrukce, za
kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec muze spolehlivé pridrzet. Na precnivajici ¢ast Zebfiku se
vystupovat nesmi.

U prenosnych Zebfikl musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic na hornim a dolnim konci
pouZitim protiskluzovych pripravkl. Sklddaci a vysuvné Zebriky musi byt pouZivany tak, aby jednotlivé dily
byly zajistény proti vzajemnému pohybu.

Volny prostor za priclemi musi byt alespon 18 cm a u paty Zebfiku se strany pfistupu musi byt zachovan
volny prostor alespor 60 cm.

. Vystupy, sestupy a prace na Zebf¥iku

PFi vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec obracen obli¢ejem k Zebfiku a v kazdém
okamZiku musi mit moZnost bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu.

Po Zebriku smi vystupovat (sestupovat) a pracovat pouze jedna osoba. Soucasna prace vice osob nad sebou
je zakdzana, pokud neni v ndvodu na pouZivani uvedeno jinak.

Zaméstnanec se nesmi pfi praci na Zebriku vyklanét stranou nebo vzad. Vzhledem ke zméné tézisté
zaméstnance muZze dojit ke ztraté jeho stability a padu.

Po Zebfiku mohou byt vynasena (snasena) pouze bremena o hmotnosti do 15 kg.

Na Zebtiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou se u
Zebfiku opérného povazuje vzdalenost chodidel nejméné 80 cm, u Zebfiku dvojitého nejméné 50 cm od
horniho konce.

PFi praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m zajistén
prostiedky OOPP proti padu.

Prostor pod Zebtikem, na kterém se provadi prace, musi byt zajiStén. Pro kratkodobé prace obvykle postaci
stfezeni ohroZeného prostoru odpovédnym zaméstnancem.

NA LESENIi

Montédz, demontdz a pfemistovéni leSeni mohou vykonavat pouze zaméstnanci s platnym lesenaiskym
prikazem a s odpovidajici zdravotni zpUsobilosti. Od vysky 1,5 m provadi praci ve vyskach, od této vysky
musi byt provedena ochrana zaméstnanct proti padu osobnim zajisténim dle bodu.

LeSeni lze pouzivat aZ po jeho preddni do uZivani a oznaceni tabulkou.

LeSeni se smi pouZivat pouze k ucelim, pro které bylo projektovano, provedeno, predano a prevzato do
provozu.

Pred zahajenim prace na leSeni provede zaméstnanec denné béznou pohledovou prohlidku konstrukce
leSeni jako celku za ucelem kontroly kompletnosti jeho konstrukce (zabradli, podlahy, vystupy apod.).
Eventudlné zjisténé zavady nahldsi primému nadfizenému, ktery zajisti jejich odstranéni pred dalSim
pouzitim leseni.

NA ZELEZNICNICH CISTERNACH (ZC)

Na ZC smi vstupovat jen zaméstnanci, ktefi zde maji vykonavat prace souvisejici s jejich pracovnim
zarazenim. Ostatnim zaméstnancdim je vstup na ZC zakazan.

PFi praci na hornich mistech ZC je nutno pouzivat OOPP proti padu (zachycovaci postroj, Gchytné lano se
zkracovacem) a dbat zvysené opatrnosti, zvlasté pak pfi nepfiznivém pocasi.
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V pfipadé bourky a silného vétru je prace na ZC zakazéna.

E. NA PLOSINACH, SCHODECH, POROROSTECH A OCELOVYCH KONSTRUKCiCH

- Pochlznad plocha je kazda pfistupnd pfiblizné vodorovna plocha nebo Sikmd rampa o pldorysnych
rozmérech 30x30 cm nebo vétsich a kazdy schodistovy stupen.

- Veskeré pochlizné plochy — (plosiny, schidky, pororosty, ocelové konstrukce) pro préci ve vysce nad 50 cm
musi byt opatfeny pevnym zabradlim. Nejmensi dovolena vyska zabradli se voli v rozmezi 90-120 cm dle
hloubky volného prostoru.

- Pti pohybu zaméstnance mimo pochlzné plochy je nutné zabezpecit zaméstnance dle bodu.

- Jestlize pracovni operace vyzaduje docasné odstranéni konstrukce ochrany proti padu, musi byt po dobu
provadéni této operace pfijata Ucinnd nahradni bezpelnostni opatfeni. Prace mohou byt zahajeny az po
provedeni bezpecnostnich opatreni.
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